
 

 

Trousse d’action citoyenne du Réseau Percée DT1 pour 

le Canada (RPDC) 

Rencontrer votre député fédéral 

Dernière mise à jour : avril 2026 

 

Comment utiliser cette trousse (commencez ici) 

Cette trousse est conçue pour aider les personnes vivant avec le diabète de type 1 

(DT1), les proches aidants et les alliés à mener des démarches de représentation claires, 

cohérentes et efficaces auprès de leur député fédéral, afin de soutenir le Réseau 

Percée DT1 pour le Canada (RPDC). 

Vous n’avez pas besoin d’être une experte ou un expert en politiques publiques pour être 

efficace. Votre rôle est de : 

• Rendre l’enjeu concret en expliquant pourquoi le DT1 est important pour vous 

• Formuler une demande claire en invitant votre député à signer une lettre 

d’appui type 

• Donner du poids à la démarche en veillant à ce que la lettre signée soit 

transmise à Percée DT1 

👉 Parcours recommandé dans la trousse 

• Si vous débutez en représentation : commencez par la section 1 et la section 2 

• Si vous rencontrez votre député : consultez la section 3 et la section 4 

• Si votre député pose des questions plus techniques : utilisez la section 5 

(Questions et réponses). 

 

✅ Aperçu rapide : quoi apporter, quoi demander, quoi faire après la 

rencontre 

À apporter à la rencontre 

• ✅ Lettre type destinée aux parlementaires (imprimée, pour signature) 

• ✅ Précis RPDC (document “leave‑behind”) 

• ✅ Cette trousse (en version papier ou numérique) 

La demande à formuler pendant la rencontre 

« Seriez‑vous disposé(e) à signer cette lettre type adressée au ministre des Finances, 

afin d’appuyer un investissement fédéral de 62 M$ pour la mise en place du Réseau 

Percée DT1 pour le Canada ? » 



  

 

 

 

À faire après la rencontre 

• ✉️ Si la lettre est signée sur place : apportez-la avec vous et envoyez une photo 

ou numérisation claire à defense@PerceeDT1.ca   

• ✉️ Si la lettre doit être revue avant signature : joignez la version électronique à 

votre courriel de remerciement et mettez: defense@PerceeDT1.ca  en copie. 

• 👉 Partagez votre action de représentation sur les réseaux sociaux 

 

L’obtention d’une lettre signée est l’objectif le plus important de votre 

démarche. 

 

Section 1 – La demande : ce que nous demandons aux députés 

La demande principale (à dire tôt et à répéter à la fin) 

Demandez à votre député de signer la lettre type destinée aux parlementaires, adressée 

au ministre des Finances, afin d’appuyer un investissement fédéral de 62 M $ sur cinq 

ans pour établir le Réseau Percée DT1 pour le Canada, tel que présenté dans le mémoire 

prébudgétaire 2026 de Percée DT1. 

Ce qu’il faut apporter 

Avant la rencontre, imprimez et apportez : 

• Lettre type destinée aux parlementaires (imprimée, pour signature) 

• Précis RPDC (pour référence) 

À quoi ressemble le succès  

• Le député signe la lettre pendant la rencontre, ou 

• Il s’engage à la signer après en avoir pris connaissance 

Une fois la lettre signée 

• Si elle est signée immédiatement : envoyez‑la à defense@PerceeDT1.ca. Si elle 

doit être signée plus tard : renvoyez‑la avec votre courriel de suivi et mettez 

l’équipe en copie defense@PerceeDT1.ca. 

 

Section 2: Qu’est‑ce que le Réseau Percée DT1 pour le Canada ? 

Le Réseau Percée DT1 pour le Canada (RPDC) est un partenariat national public‑privé 

visant à coordonner et accélérer les essais cliniques en thérapies cellulaires et géniques 

pour le diabète de type 1, à partir du Canada. 

Le réseau relie :  

• des sites d’essais cliniques 

• des capacités de fabrication 

• une expertise réglementaire 

• des voies de commercialisation  
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L’objectif est de mettre plus rapidement des thérapies prometteuses à la disposition des 

patients, tout en veillant à ce que les retombées économiques et sanitaires demeurent 

au Canada. 

Le diabète de type 1 est le point de départ, et non la limite : cette infrastructure pourra 

aussi servir à d’autres domaines comme le cancer, les maladies rares ou la réparation 

d’organes. 

 

Section 3 – Comment rencontrer efficacement votre député 

Étape 1 : demander une rencontre 

Utilisez le modèle de courriel fourni pour demander une rencontre avec votre député ou 

son équipe. Personnalisez: 

• qui vous êtes 

• votre lien avec le DT1 

• votre circonscription  

Étape 2 : se préparer à la discussion  

Il ne s’agit pas d’une présentation technique. Concentrez‑vous sur : 

• pourquoi c’est important pour vous 

• pourquoi c’est important pour le Canada 

• la demande claire : signer la lettre  

Trois messages clés: 

1. Pourquoi maintenant – le Canada est à un moment charnière en médecine 

régénérative 

2. Pourquoi le DT1 – un des domaines les plus prêts pour des thérapies curatives 

3. Pourquoi cette approche – un moyen concret d’accélérer les progrès et de 

garder les retombées au pays  

Étape 3 : formuler la demande  

« Seriez‑vous disposé(e) à signer cette lettre adressée au ministre des Finances afin 

d’appuyer la mise en place du Réseau Percée DT1 pour le Canada ? »  

Étape 4 : assurer le suivi  

Après la rencontre : 

• envoyez un courriel de remerciement 

• joignez de nouveau la lettre si elle n’est pas encore signée 

• rappelez explicitement votre demande 

 

Sans réponse après deux semaines, utilisez le modèle de suivi fourni. 

 

Section 4 – Modèles de courriels prêts à utiliser  



  

 

 

Utilisez les modèles ci‑dessous pour communiquer avec votre député fédéral. Vous 

pouvez copier, coller et personnaliser les messages ci‑dessous. Le ton est respectueux, 

non partisan et vise à appuyer une demande claire : la signature d’une lettre type. 

 

Courriel 1 : Demande de rencontre avec votre député 

Objet: Demande de rencontre – Faire avancer la recherche sur le diabète de type 1 et la 

médecine régénérative au Canada 

Madame / Monsieur [Nom du député], 

Je m’appelle [Votre nom] et je suis une personne résidant à [ville/municipalité] dans 

votre circonscription. Je vous écris afin de solliciter respectueusement une rencontre 

avec vous ou un membre de votre équipe, pour discuter d’une occasion importante pour 

le Canada de faire progresser la recherche sur le diabète de type 1 (DT1) et la médecine 

régénérative. 

Je suis touché(e) par le diabète de type 1 à titre de [personne vivant avec le DT1 / 

parent d’un enfant vivant avec le DT1 / proche aidant(e) / personne engagée], et je suis 

impliqué(e) auprès de Percée DT1, un organisme dont la mission est d’accélérer l’accès à 

des guérisons et d’améliorer la qualité de vie des personnes affectées par le DT1. 

J’aimerais avoir l’occasion de vous partager brièvement mon expérience vécue et 

d’échanger sur le Réseau Percée DT1 pour le Canada (RPDC), une initiative nationale 

proposée visant à accélérer les essais cliniques pour des thérapies cellulaires et géniques 

prometteuses. Cette initiative offre une approche coordonnée permettant au Canada de 

transformer une recherche de calibre mondial en retombées concrètes pour les patients, 

tout en renforçant notre économie et notre leadership en médecine régénérative. 

Je vous serais très reconnaissant(e) de pouvoir vous rencontrer à un moment qui vous 

conviendra, en personne ou en mode virtuel. 

Je vous remercie sincèrement de votre temps et de votre engagement envers notre 

communauté. 

Veuillez agréer mes salutations distinguées, 

[Votre nom complet][Code postal][Numéro de téléphone][Adresse courriel] 

 

Courriel 2 : Remerciement et suivi après la rencontre 

Utilisez ce courriel après avoir rencontré votre député ou un membre de son équipe. Il 

sert à les remercier et à formuler officiellement la demande de signature de la lettre 

type. 

Objet: Remerciement pour la rencontre – Réseau Percée DT1 pour le Canada 

Madame / Monsieur [Nom du député], 

Je tiens à vous remercier sincèrement d’avoir pris le temps de me rencontrer le [date]. 

J’ai grandement apprécié votre ouverture à échanger sur les enjeux vécus par les 

personnes vivant avec le diabète de type 1 et sur l’occasion qu’a le Canada de renforcer 

son leadership en médecine régénérative. 



  

 

 

Comme nous en avons discuté, Percée DT1 propose la mise en place du Réseau 

Percée DT1 pour le Canada, une approche nationale coordonnée visant à accélérer les 

essais cliniques de thérapies cellulaires et géniques prometteuses pour le DT1. Cette 

initiative contribuerait à transformer l’excellence de la recherche canadienne en 

bénéfices tangibles pour les patients, tout en soutenant l’innovation, l’emploi et la 

croissance économique à long terme au Canada. 

À la suite de notre échange, je me permets donc de vous demander si vous accepteriez 

de signer la lettre type adressée au ministre des Finances, en appui à un 

investissement fédéral de 62 millions de dollars sur cinq ans pour la création du Réseau 

Percée DT1 pour le Canada. 

La lettre est jointe pour votre examen. N’hésitez pas à communiquer avec moi si de 

l’information complémentaire vous serait utile. 

Je vous remercie de nouveau pour votre temps et votre considération. 

Veuillez agréer mes salutations distinguées, 

[Votre nom complet][Code postal][Numéro de téléphone][Adresse courriel] 

 

Courriel 3 : Suivi en l’absence de réponse (après environ deux semaines) 

Utilisez ce courriel si vous n’avez pas reçu de réponse concernant la signature de la 

lettre dans les deux semaines suivant votre rencontre ou votre dernier suivi. Il s’agit 

d’un rappel courtois. 

Objet: Suivi – Réseau Percée DT1 pour le Canada 

Madame / Monsieur [Nom du député], 

Je me permets de vous écrire afin de faire un suivi à mon courriel précédent 

concernant le Réseau Percée DT1 pour le Canada. Conscient(e) de la charge de votre 

agenda, je souhaitais respectueusement réitérer ma demande. 

À titre de personne touchée par le diabète de type 1, cet enjeu revêt une importance 

toute particulière pour moi. Le Réseau Percée DT1 pour le Canada représente une 

occasion stratégique pour le Canada de faire progresser des thérapies porteuses 

d’espoir, de retenir notre expertise et nos talents, et de renforcer notre écosystème 

en médecine régénérative. 

Je vous serais reconnaissant(e) de bien vouloir considérer la signature de la lettre 

type adressée au ministre des Finances, afin d’appuyer une participation financière 

fédérale à cette initiative. J’ai joint de nouveau la lettre pour en faciliter la 

consultation. 

Je vous remercie encore pour votre attention et demeure à votre disposition pour 

toute information additionnelle qui pourrait être utile à votre équipe. 

Veuillez agréer mes salutations distinguées, 

[Votre nom complet][Code postal][Numéro de téléphone][Adresse courriel] 

 



  

 

 

 

Section 5 – Questions et réponses (au besoin) 

N’oubliez-pas – vous pouvez répondre : « Excellente question — je peux faire un suivi 

avec Percée DT1. » 

Faits clés : 

• Demande : 62 M$ sur cinq ans, jumelés à des partenaires pour créer une initiative 

de 100 M$ 

• Chaque dollar investi en R‑D en santé génère environ 5,75 $ en valeur 

économique 

• Avancer une guérison du DT1 de cinq ans pourrait éviter environ 15 G $ en coûts 

de santé 

• Le RPDC ne crée pas de nouvelle bureaucratie  

 

Section 6 – À faire et à éviter  

À faire: 

• Rester respectueux et non partisan 

• Revenir à la demande principale : signer la lettre 

• Mettre l’accent sur l’impact humain et le leadership canadien  

À éviter: 

• Trop de détails techniques 

• Les débats politiques périphériques 

• Se sentir obligé(e) de répondre à tout immédiatement 

 

Section 7 – Partager votre démarche sur les réseaux sociaux (photo + 

message) 

Partager une photo et un court message permet de mettre un visage humain derrière les 

décisions politiques. Même une seule publication peut avoir un impact. 

À la fin de la rencontre : demander une photo 

Demandez si votre député accepte une photo rapide ensemble. 

Suggestion (facultative): 

« Seriez‑vous à l’aise de prendre une photo ensemble pour souligner notre rencontre sur 

le diabète de type 1 ? » 

Quoi partager  

• Pourquoi vous avez approché votre député 

• Ce que le DT1 représente au quotidien 

• Un court message de remerciement  

Identifier Percée DT1 Canada  

 



  

 

 

L’identification de Percée DT1 permet à notre équipe d’échanger avec votre contenu et de 
le diffuser à nouveau. 

• Facebook & Instagram: @PercéeDT1 

• LinkedIn: @Breakthrough T1D Canada / Percée DT1 

 

Messages prêts à publier (rencontre individuelle avec un député) 

N’hésitez pas à copier, coller et adapter le texte afin qu’il reflète votre propre façon de 

vous exprimer. Chaque message invite aussi le public à écrire à son propre député pour 

appuyer le RPDC . 

1. « Aujourd’hui, j’ai rencontré mon député, [Nom du député], pour partager ce que 

signifie vivre avec le diabète de type 1 — une réalité 24 heures sur 24 pour 

environ 300 000 Canadiens et leurs familles. Je suis fier·ère de me mobiliser avec 

@PerceeDT1Canada pour faire avancer des progrès qui ne peuvent pas attendre. 

👉 Vous voulez ajouter votre voix ? Écrivez à votre député en cliquant ici. » 

 

2. « Reconnaissant·e envers [Nom du député] pour la rencontre aujourd’hui. Nous 

avons discuté du Réseau Percée DT1 pour le Canada et de l’occasion pour le 

Canada d’accélérer les percées vers des guérisons, tout en renforçant son 

leadership en sciences de la vie. 

👉 Vous pouvez aussi agir — écrivez à votre député pour appuyer le RPDC. » 

 

3. « Vivre avec le diabète de type 1, c’est composer avec environ 180 décisions 

supplémentaires chaque jour. C’est pourquoi j’ai rencontré mon député pour 

demander un partenariat fédéral et des investissements significatifs afin 

d’accélérer la recherche et d’améliorer les résultats pour les Canadiens. 

👉 Joignez￼vous à moi — écrivez à votre député. » 

 

4. « La représentation est importante. L’expérience vécue compte. Aujourd’hui, j’ai 

partagé mon histoire avec [Nom du député] et demandé son appui au Réseau 

Percée DT1 pour le Canada. 

👉 Passez à l’action vous aussi : écrivez à votre député. » 

5. « Merci, [Nom du député], d’avoir pris le temps de me rencontrer. J’utilise ma 

voix pour aider les décideurs à comprendre ce que signifie vivre avec le diabète 

de type 1 et pourquoi les progrès ne peuvent pas attendre. 

👉 Ajoutez votre voix ici. » 

6. « J’ai rencontré mon député aujourd’hui pour discuter de l’occasion qu’a le 

Canada de devenir un chef de file en innovation en sciences de la vie — et de la 

nécessité d’actions audacieuses pour les personnes vivant avec le diabète de 

type 1. 

👉 Vous pouvez contribuer à faire avancer les choses : écrivez à votre député. » 

 

Rappel final  

Votre voix compte. Les députés le disent souvent : les témoignages de citoyens 

influencent réellement les priorités, surtout lorsqu’ils s’accompagnent d’une demande 

claire et raisonnable. 
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En utilisant cette trousse, vous contribuez à porter la voix de toute la 

communauté DT1 et à renforcer la capacité du Canada à innover et livrer des 

thérapies ici, chez nous. Merci! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For questions, support, or to share signed letters: defense@PerceeDT1.ca  
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