
 

Réseau Percée DT1 pour le Canada (RPDC)  
Guide pour les médias sociaux « Étiquetez 1 décideur » 
Ce guide vous aide à publier sur les réseaux sociaux pour soutenir le Réseau Percée DT1 
pour le Canada (RPDC).  

Il fournit des instructions étape par étape sur la façon de publier et d'identifier un·e membre 
du Comité permanent des finances de la Chambre des communes (FINA), de 
l'encourager à recommander le financement, et d'inviter d'autres personnes à faire de même. 

Cela ne devrait prendre que 2 à 3 minutes à compléter. 

Étapes rapides 

1. Copiez une légende 
2. Ajoutez des identifiants sociaux 
3. Ajoutez une image et publiez 

1. Copiez une légende 

• Choisissez une légende ci-dessous. Vous pouvez l’éditer à votre manière. 

2. Remplacez les espaces réservés 

• Remplacez [@MP_handle] et [@FINA_decider_handle] par de vrais comptes 
o Consultez les étapes 4 et 5 

• Supprimez tout espace réservé que vous n'utilisez pas 
• ⚠ Ne publiez pas tant que les espaces réservés ne sont pas supprimés 

3. Ajustez pour Instagram (si nécessaire) 

• Les liens ne fonctionnent pas dans les légendes 
• Utilisez « Lien dans la bio » ou supprimez le lien 

Légendes prêtes à l'emploi 

• Aujourd'hui, j'ai fièrement envoyé un message à mon député local [@MP_handle], en 
soutien au Réseau Percée DT1 pour le Canada (RPDC) https://ow.ly/991b50ZfRfi. Cet 
investissement fédéral de 62 millions de dollars aidera à accélérer l’accès à de nouvelles 
thérapies et à des essais cliniques pour le diabète de type 1 au Canada. 💙💙 

[@FINA_decider_handle], en tant que membre du Comité permanent des finances de la 
Chambre des communes, je vous encourage à recommander le financement du RPDC. 

Il ne faut qu'une minute pour écrire à votre député pour demander du soutien 🔗🔗 
https://ow.ly/n0cx50ZfRip 

#DiabèteDeType1 #DéfenseDT1 @PercéeDT1Canada 

https://perceedt1.ca/defense-dinterets/reseau-percee-dt1-pour-le-canada/?utm_source=FR_Tag1DeciderSocialGuide&utm_medium=Print&utm_campaign=BTNC
https://perceedt1.ca/defense-dinterets/reseau-percee-dt1-pour-le-canada/?utm_source=FR_Tag1DeciderSocialGuide&utm_medium=Print&utm_campaign=BTNC
https://ow.ly/991b50ZfRfi
https://ow.ly/n0cx50ZfRip


  

• Je viens de demander à mon député local, [@MP_handle], de soutenir le Réseau Percée 
DT1 pour le Canada (RPDC). Il s’agit d’une stratégie nationale pour accélérer l'accès à 
des thérapies qui changent des vies pour le diabète de type 1. 💙💙 

[@FINA_decider_handle], en tant que membre du Comité des finances de la Chambre 
des communes, veuillez nous aider à y arriver en recommandant du financement 
fédéral pour le RPDC. 

Nos voix sont plus fortes ensemble 📢📢. Veuillez prendre 60 secondes pour envoyer un 
message à votre député aussi! 🔗🔗 https://ow.ly/n0cx50ZfRip 

#DiabèteDeType1 #DéfenseDT1 @PercéeDT1Canada 

• Aujourd'hui, j'ai écrit à mon député local [@MP_handle], en soutien au Réseau Percée 
DT1 pour le Canada (RPDC) 🔗🔗 https://ow.ly/991b50ZfRfi 

[@FINA_decider_handle], en tant que membre de la FINA, vous avez le pouvoir de 
recommander du financement pour le RPDC afin d'apporter des thérapies cellulaires à 
plus de 300 000 Canadiens vivant avec le diabète de type 1. 💙💙 

Veuillez prendre 60 secondes pour inciter votre député à soutenir cette initiative 
cruciale 🔗🔗 https://ow.ly/n0cx50ZfRip 

#DiabèteDeType1 #DéfenseDT1 @PercéeDT1Canada 

4. Étiquetez un membre de la FINA 

• Choisissez un ou plusieurs membres du comité à étiqueter. 

Conseil : Étiquetez quelqu'un de votre province si possible, ou choisissez le président ou le 
vice-président 

Comment étiqueter : Remplacez [@FINA_decider_handle] dans votre légende par son 
identifiant (vous devrez peut-être le taper pour l’étiqueter correctement).  

• Présidente : Hon. Karina Gould (Parti libéral — Burlington, Ontario) 
o Facebook : @karinagouldMP 
o Instagram : @karinagould 
o X (Twitter) : @karinagould 

• Vice-président : Jasraj Hallan (Parti conservateur — Calgary Est, Alberta) 
o Facebook : @jashallanMP 
o Instagram : @jasrajshallan 
o X (Twitter) : @jasrajshallan 

• Vice-président : Jean-Denis Garon (Bloc Québécois — Mirabel, Québec) 
o Facebook : @jdgaronBQ 
o Instagram : @jd_garon 
o X (Twitter) : @jd_garon 

• Ryan Turnbull (Parti libéral — Whitby, Ontario) 
o Facebook : @RyanTurnbullWhitby 
o Instagram : @turnbullwhitby 
o X (Twitter) : @TurnbullWhitby 

• Pat Kelly (Parti conservateur — Calgary Crowfoot, Alberta) 
o Facebook : @PatKellyCalgary 
o Instagram : @patkelly_mp 
o X (Twitter) : @PatKelly_MP 

https://ow.ly/n0cx50ZfRip
https://ow.ly/991b50ZfRfi
https://ow.ly/n0cx50ZfRip


  

• Eric Lefebvre (Parti conservateur — Richmond—Arthabaska, Québec) 
o Facebook : @EricLefebvreDepute 
o Instagram : @ericlefebvremp 
o X (Twitter) : @LefebvreEric 

• Danielle Martin (Parti libéral — University—Rosedale, Ontario) 
o Facebook : @DrDanielleMartin 
o Instagram : @drdaniellemartin 
o X (Twitter) : @DanielleMartin 

• Sandra Cobena (Parti conservateur — Newmarket—Aurora, Ontario) 
o Facebook : @SandraCobena 
o Instagram : @sandracobena_ 
o X (Twitter): @SandraCobena_ 

• Jake Sawatzky (Parti libéral — New Westminster—Burnaby—Maillardville, 
C.-B.) 

o Facebook : @JakeSawatzkyMP 
o Instagram : @jakesawatzkymp 

• Kent MacDonald (Parti libéral — Cardigan, Î.-P.-É.) 
o Instagram : @kentmacdonaldmp 
o X (Twitter) : @kentmacdonald 

• Steeve Lavoie (Parti libéral — Beauport—Limoilou, Québec) 
o Facebook : @SteeveLavoie.BeauportLimoilou 

5. (Facultatif) Étiquetez votre député local 

• Trouvez votre député local : https://www.ourcommons.ca/members/fr 
o Recherchez son compte de médias sociaux en ligne. 

• Ajoutez son identifiant à la place de l’espace réservé [@MP_handle] 

⚠ Vous sautez cette étape? 

• Supprimez l’espace réservé [@MP_handle] avant de publier. 

6. Ajoutez une image et publiez! 

• Téléchargez l'une de nos images (ou utilisez la vôtre) 
• Téléversez-la dans votre publication 
• Cliquez sur publier 

Conseil : Les publications avec images fonctionnent mieux. 

             

https://www.ourcommons.ca/members/fr
https://breakthrought1d.ca/wp-content/uploads/2026/06/BTNC_1-Page-Guide-to-Tag-1-Decider_BIL_V1-scaled.jpg
https://breakthrought1d.ca/wp-content/uploads/2026/06/BTNC_1-Page-Guide-to-Tag-1-Decider_BIL_V2-scaled.jpg
https://breakthrought1d.ca/wp-content/uploads/2026/06/BTNC_1-Page-Guide-to-Tag-1-Decider_BIL_V3-scaled.jpg


  

7. Étiquetez Percée DT1 Canada 

• L’étiquetage nous aide à partager à nouveau votre publication. 
o Facebook et Instagram : @PerceeDT1Canada 
o LinkedIn : @Breakthrough T1D Canada | Percée DT1 

• Mots-clics suggérés : 
o #DéfenseDT1 #PercéeDT1Canada #DiabèteDeType1 #DT1 

Liste de vérification avant de publier 

✅ Légende modifiée 
✅ Identifiants remplacés 
✅ Image ajoutée 
✅ Espaces réservés supprimés 

Erreurs courantes à éviter 

• Laisser des espaces réservés dans votre publication 
• Oublier d’étiqueter un membre de la FINA 
• Publier des liens dans les légendes Instagram 

MERCI 

Merci de soutenir la communauté du DT1 et de faire progresser la recherche au Canada. 
 
 


	Réseau Percée DT1 pour le Canada (RPDC)
	Guide pour les médias sociaux « Étiquetez 1 décideur »
	1. Copiez une légende
	2. Remplacez les espaces réservés
	3. Ajustez pour Instagram (si nécessaire)
	4. Étiquetez un membre de la FINA
	5. (Facultatif) Étiquetez votre député local
	6. Ajoutez une image et publiez!
	7. Étiquetez Percée DT1 Canada
	Liste de vérification avant de publier
	Erreurs courantes à éviter
	MERCI


